alimentacion colectiva

Menl de 9 a 13 anos
Sabado Domingo
8

| CEIP HILARION GIMENO
7
12 Verdura 2°

| MES: Noviembre 2026
Martes Miércoles Jueves
2 3 4 5 6
Verdura tricolor (patata, zanahoria, | 10 | egumbres 2¢
Pescado con Carne con
Legumbres y

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NU'(I';ICION DE
Comertel

; Arroz (eco.) caldoso de verduras P
FESTIVO . Potaje de garbanzos Filete de abadejo al horno con Pastel de patata y verduras judia verde)
19 Pasta 2° Carne con Verdura y | Tortilla de patatas con ensalada de verduritas (cebojlla, zanahoria y AIubﬁas guisyadas Pavo guisado con verduras Verdura y
) Lécteos Fruta I)(lechuga pimiento) con ensalada de lechuga Yogury (cebolla, z?g%gct)gl)a, patata y Lacteos Lacteos
*) 12 Verdura 2° Huevos con Arroz %) 10 0
" y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (*) 1° Verdurzrggacgpﬁg con Pasta 01 V(\a/;erérL"arg ’?rf,fj do con fruta y pan 17 Verdurg 22 L Pasta 22
y Lacteos fiyts y y (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y| Carne con Pasta | Pescado con
ruta Lacteos y Fruta Verdura y Fruta
VE:3.279/784 GT:25 GS:4 HC:87 AZ:33 PROT:36 SAL:1 VE:3.061/732 GT:25 GS:2 HC:97 AZ:27 PROT:29 SAL:2 VE:3.106/743 GT:25 GS:4 HC:97 AZ:21 PROT:25 SAL:2 VE:3.154/755 GT:25 GS:4 HC:95 AZ:31 PROT:33 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
Lentei | . 12 Verdura 2°
Menestra de verduras salteadas Filetee(?eerjr?gr?uzaaCeanms%‘lassén\?erde Crema fina de calabacin ~ Sopa casera de cocido Arroz con salsa de tomate 1¢ Verdura 2° Huevos con
Macarrones integrales (eco.) con (quisante, cebolla, ajo y perejil) con Pollo en salsa (patata, cebolla, | Cocido completo con ensalada de Tortilla francesa de atlin con Pescado con Patatas y
salsa bolofiesa vegana 9 ensalada c]ejlecyhﬁ aj zanahoria y tomate) lechuga ensalada de lechuga Pasta y Fruta Lacteos
Fruta y pan Fruta 3 Fruta y pan Yogury Fruta y pan 9 Pasta 2° Carne| 1° Legumbres 2°
(*) 12 Patatas 2¢ Pescado con (¥) 12 Verdura 2° Carne con Pasta (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| con Verdura y Pescado con
Verdura y Fruta L4cteos y Lacteos Patatas y Fruta y Fruta Lacteos Verdura y
Lacteos
VE:3.105/743 GT:14 GS:3 HC:110 AZ:29 PROT:37 SAL:2 = VE:3.104/743 GT:21 GS:3 HC:94 AZ:24 PROT:41 SAL:1 VE:3.116/745 GT:19 GS:3 HC:95 AZ:28 PROT:45 SAL:3 VE:3.199/765 GT:24 GS:5 HC:94 AZ:26 PROT:39 SAL:3 VE:3.154/755 GT:27 GS:4 HC:96 AZ:28 PROT:27 SAL:4
16 17 18 19 20 21 22
Espirales con salsa napolitana Lentejas con verduras de 1¢ Pasta 2° Carne|  1° Verdura 2°
Estofado campesino de magro (tomate, calabacin y albahaca) Pafgrrﬁ:tga;dlgsorge g’ ?{gr%rsatse ‘ temporada Judias verdes con refrito con Verdura y Huevos con
(cebolla, pimiento, tomate, patata, - Revuelto de jamén york con cebolla) con ensgalaga de Iechuya Tortilla casera de calabacin con Ragu de soja con verduras Lacteos Patatas y
ajo y especias) ensalada de lechuga Fruta y pan 9 ensalada de lechuga Fruta y pan 12 Verdura 2° Lacteos
Fruta y pan Fruta y %) 70 0 Yogury (*) 12 Patatas 2¢ Pescado con Pescado con |12 Arroz 22 Carne
(*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (*) 1¢ Verdura 2Frggne con Pasta y (*) 12 Verdura 22 Pescado con Pasta y Lacteos Legumbres y con Verdura y
Verdura y Fruta y Lacteos Arroz y Fruta Fruta L3cteos
VE:3.327/796 GT:17 GS:1 HC:113 AZ:29 PROT:43 SAL:2 = VE:3.212/768 GT:30 GS:5HC:92 AZ:31 PROT:30 SAL:3 VE:3.200/766 GT:26 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:20 SAL:2 VE:3.138/751 GT:27 GS:5 HC:91 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.181/761 GT:29 GS:4 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:2
23 24 25 26 27 28 29
i i ) . 12 Verdura 2°
’éﬁgg %%na%aggae-gee?g;?gg Verdura trlclzlg{a(egﬁgza), zanahoria, Crema casera de la huerta Alubias estofadas con verduras Sopa maravilla con verduras 18 Verdura 2° | ‘poccado con
(guisante, patata )J tomate) con Potaje dejgarbanzos con Tortilla de patatas con ensalada de Salmén al horno con salsa Pollo en salsa de champifiones con Carne con Pasta y Lacteos
' lechuga pomodoro ensalada de lechuga Patatas y Fruta
ensalada de lechuga 12 Legumbres 2°
Fruta y pan Fruta y (x) 1¢ Patgg_tsaz}’/ Pescado con *) 1\[’0\9urdyra 2¢Carnecon  |(*) 1¢ Verd rl:arggac);rpr? " con Patatas| ooz 2¢ Huievos con
(¥) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Pasta 2¢ Carne con Verdura y . S 0 - yeraura - =arme co - veraura 7 -armne co Huevos con Verdura
y Fruta Lacteos Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta Lécteosy
VE:3.119/746 GT:20 GS:2 HC:109 AZ:28 PROT:32 SAL:2 |  VE:3.211/768 GT:31 GS:4 HC:90 AZ:24 PROT:26 SAL:1 | VE:3.060/732 GT:28 GS:4 HC:95 AZ:24 PROT:21 SAL:2 | VE:3.217/770 GT:24 GS:31 HC:84 AZ:31 PROT:49 SAL:2 | VE:3.139/751 GT:16 GS:3 HC:91 AZ:26 PROT:59 SAL:2
30
Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén)
Huevos revueltos con atun con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas
y Fruta
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

VE:3.101/742 GT:25 GS:5 HC:86 AZ:24 PROT:40 SAL:2
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 anos @(I'._omerltel
I MES: Noviembre 2026 I CEIP HILARION GIMENO
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
2 3 4 5 6 7 8
Verdura tricolor (patata, zanahoria, 1 Legumbres 2°
FESTIVO . Potaje de garbanzos A;ir%zte(edcg gbcaaé%?os %Id§o¥§gdggr? ’ Pastel de patata y verduras judia verde) Clg Verdurz 2 Pe\*/sc?]do con
12 Pasta 2° Carne con Verdura y | Tortilla de patatas con ensalada de | | o ritas (cebolla, zanahoria y Alubias guisadas Pavo guisado con verduras arne con Arroz eraura y
Fruta lechuga pimiento) con ensalada de lechuga Yogur y (cebolla, zanahoria, patata y y Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Huevos con v 1o TULR Y pan Fruta y pan (%) 1° Verdura 2° Carne con tomate) 12 Arroz 29 19 Verdura 2°
Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 2¢ Pescado con | ) 10 \/ergura 22 Carne con Pasta y Verdura y Fruta Fruta y pan Pescado con Carne con
Patatas yFrUta Lacteos (*) 19 Pasta 2 Pescado con Verdura yFruta Patatas y
Verdura y Lacteos Lécteos

VE:2.545/609 GT:26 GS:4 HC:68 AZ:19 PROT:22 SAL:1 VE:2.499/598 GT:20 GS:2 HC:81 AZ:21 PROT:23 SAL:2 VE:2.548/610 GT:21 GS:4 HC:81 AZ:19 PROT:20 SAL:2 VE:2.507/600 GT:20 GS:3 HC:76 AZ:24 PROT:27 SAL:2

9 10 11 12 13 14 15

12 Arroz 2°

Menestra de verduras salteadas Filetlée(?éerjr?gr?ulzaaCeann;%?ssén\?erde Crema fina de calabacin _ Sopa casera de cocido Arroz con salsa de tomate 1¢ Verdura 2° Pescado con
Macarrones integrales (eco.) con | icane” cebolla. ajo y perejil) con| Follo en salsa (patata, cebolla, | Cocido completo con ensalada de Tortilla francesa de atdn con Carne con Verdura y
salsa bolofiesa vegana 9 ensalada c]ejlecyhﬁ aj zanahoria y tomate) lechuga ensalada de lechuga Patatas y Lacteos Lacteos
Fruta y pan Fruta 9 Fruta y pan Yogury Fruta y pan 12 Legumbres 2° R o
(*) 12 Pasta 22 Huevos con Verdura (*) 12 Verduray29 Carne con Arroz y (*) 12 Patatas 2° Carne con Verdura|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas|  (*) 1° Verdura 22 Pescado con Pescado con 19 Verdura 2°
y Fruta 4cteos y Lacteos y Fruta Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Pagaatra nseyC’f_Jrle ta
VE:2.512/601 GT:11 GS:3 HC:90 AZ:26 PROT:29 SAL:1 VE:2.457/588 GT:16 GS:2 HC:76 AZ:18 PROT:31 SAL:1 VE:2.432/582 GT:16 GS:3 HC:75 AZ:21 PROT:32 SAL:2 VE:2.565/614 GT:19 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:30 SAL:2 VE:2.511/601 GT:20 GS:3 HC:80 AZ:21 PROT:20 SAL:3
16 17 18 19 20 21 22
Espirales con salsa napolitana Lentejas con verduras de 19 Arroz 22 Carne | 1° Patatas 2°
Estofado campesino de magro (tomate, calabacin y albahaca) Pafgrrﬁ:tga;dlgsorge g’ ?{gr%rsatse ] temporada ) Judias verdes con refrito con Verdura y Pescado con
(cebolla, pimiento, tomate, patata, - Revuelto de jamén york con cebolla) con ensgalaga de Iechuya Tortilla casera de calabacin con Ragu de soja con verduras Fruta Verdura y
ajo y especias) ensalada de lechuga Fruta y pan 9 ensalada de lechuga Fruta y pan 12 Verdura 29 Lacteos
Fruta y pan Fruta y (*) 1 Verdura 2° Carne con Pasta y Yogury (*) 12 Pasta 29 Pescado con y erdura ° 10 Verdura 2°
(*) 12 Veerdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta Pescado con |~ " 0n Arroz
Verdura y Lacteos y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Lact
y Lacteos
VE:2.508/600 GT:13 GS:1 HC:85 AZ:22 PROT:33 SAL:1 VE:2.536/607 GT:23 GS:4 HC:77 AZ:24 PROT:22 SAL:2 VE:2.518/602 GT:20 GS:2 HC:80 AZ:21 PROT:15 SAL:2 VE:2.478/593 GT:21 GS:3 HC:73 AZ:19 PROT:26 SAL:2 VE:2.516/602 GT:22 GS:3 HC:66 AZ:24 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27 28 29
12 Arroz 2°
i i . . 12 Verdura 29
’éﬁgg %c;nasl,)aggae%eetnog;z?gg verdura trlclzlg{a(egﬁgza), zanahoria, Crema casera de la huerta Alubias estofadas con verduras Sopa maravilla con verduras Pescado con Huevos con
(guisante, patata Jtomate) con Potaie deJ arbanzos con Tortilla de patatas con ensalada de Salmaon al horno con salsa Pollo en salsa de champifiones con|patatas y Lacteos Verdura y
g ensélgda deylechu a J 9 lechuga pomodoro ensalada de lechuga o . Lacteos
Fruta y pan 9 Fruta y Fruta y pan Yogurdy Fruta y pan 12 Legumbres 22| 1o \/ardura 29
(%) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y (%) 12 Pasta 2° Pescado con (*) 12 Patatas 22 Carne con Pasta y (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con ?/‘er'&irgon Huevos con
Fruta Verdura y Lacteos Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Fruta I y Patatas y
Lacteos Lcteos

VE:2.529/605 GT:16 GS:1 HC:92 AZ:21 PROT:24 SAL:2 VE:2.513/601 GT:23 GS:3 HC:73 AZ:22 PROT:20 SAL:1 VE:2.493/596 GT:23 GS:4 HC:77 AZ:18 PROT:17 SAL:2 VE:2.501/598 GT:19 GS:3 HC:64 AZ:24 PROT:39 SAL:2 VE:2.449/586 GT:11 GS:2 HC:78 AZ:21 PROT:42 SAL:2

Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén)
Huevos revueltos con atun con

ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y
Fruta

VE:2.488/595 GT:19 GS:4 HC:74 AZ:18 PROT:30 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



| MES:

16

23

30

noviembre-26

Lunes

FESTIVO

Menestra salteada

Macarrones sin gluten ni huevo con
bolofiesa de carne

Fruta y pan sin gluten

Alubias estofadas con arroz integral

Magro guisado con verduras

Fruta y pan sin gluten

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Guisantes rehogados

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

10

17

Pasta sin gluten ni huevo a la napolitana

24

Potaje de garbanzos con arroz integral

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MENU:
Martes

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Guisantes rehogados

Filete de merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Verdura tricolor

Fruta y pan sin gluten

1. CELIACO

Arroz eco caldoso de verduras

Filete de abadejo al horno con salsa de
verduritas

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

11
Crema de calabacin
Pollo en salsa
Fruta y pan sin gluten
18

Arroz caldoso de verduras

Palometa a la griega

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
25

Crema de verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Crema de puerro

Guiso de alubias

Yogur y pan sin gluten
12
Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
19
Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Yogur y pan sin gluten
26

Alubias estofadas

Salmdn al horno con salsa pomodoro

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Fruta y pan sin gluten
13
Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
20
Judias verdes con refrito

Ragu de soja con verduras

Fruta y pan sin gluten
27
Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

I. Nutricional

kel: 68719 .
Prot 2567 ..
HC: 9085 ...
S
kel 70997 o
Prot. 2457 ..
HC: 9412 o
Lip: 2370 ]
kel: 68624 ..
Prot. 2430 .
HC: 9089 ...
lip: 2245 ...
kel: | 89067 ..
Prot. 2528 .
HC: S2AT o)
Lip: 2196 .
kel: 68386 ..
Prot: 24,10




MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MES:  noviembre-26 | menu: 4. NO LACTOSA
Lunes Martes Miércoles |. Nutricional
3 4 5 6
kel: 688,12
Potaje de garbanzos Arroz eco caldoso de verduras Crema de puerro Verdura tricolor | e ]
FESTIVO . .
Tortilla de patata Filete de abadejo al hprno con salsa de Guiso de alubias Pavo guisado con verduras
verduritas
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9065 ..
Frutay pan Fruta y pan Yogur de sojay pan Frutay pan
9 10 11 12 13
kel: 704,61
Menestra salteada Lentejas a la campesina Crema de calabacin Sopa de cocido Arroz con tomate
Macarrones eco(;gtceagrr:eles con bolofiesa Filete de merluza en salsa verde Pollo en salsa Cocido completo Tortilla de atun Prot: 2607 ..
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9245
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur de soja y pan Frutay pan
16 17 18 19 20
, . ) ) _ ) , kel 685,35
Alubias estofadas con arroz integral Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Judias verdes con refrito | [
Magro guisado con verduras Revuelto de york Palometa a la griega Tortilla de calabacin Ragu de soja con verduras
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8937
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur de soja y pan Frutay pan Lip: 2276 .
23 24 25 26 27
) ) i kel: 694,53
Arroz con tomate Verdura tricolor Crema de verduras Alubias estofadas Sopa maravilla con verduras | fe
Filete de abadejo en salsa Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata Salmdn al horno con salsa pomodoro Pollo en salsa de champifiones
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9047
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur de soja y pan Frutay pan Lip: 2350 !
30
, kel 688,49
lentejasalacastellana | | e e
Revuelto de atin Prot: 2580 .
Ensalada de lechuga HC: 884t ..
Fruta y pan Lip: 23,76

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MES: noviembre-26 | MENU: 5. NO CERDO
Lunes Martes Miércoles |. Nutricional
3 4 5 6
kel: 709,71
Potaje de garbanzos Arroz eco caldoso de verduras Pastel de patata con verduras Verdura tricolor | e
FESTIVO . .
Tortilla de patata Filete de abadejo al hprno con salsa de Guiso de alubias Pavo guisado con verduras
verduritas
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 91,05 !
Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Frutay pan
9 10 11 12 13
kel: 706,63
Menestra salteada Lentejas a la campesina Crema de calabacin Sopa de verduras Arroz con tomate [
Macarrones eco integrales con salsa . . , Prot: 25.06
bolofiesa vegana Filete de merluza en salsa verde Pollo en salsa Bacalao rebozado Tortilladeatun [ FTot 2o, LA
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9248
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
16 17 18 19 20
, . ) ) ) ) , kel: 711,13
Alubias estofadas con arroz integral Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Judias verdes con refrito | [
Albondigas de merluza a la griega Huevos aurora Palometa a la griega Tortilla de calabacin Ragu de soja con verduras
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9156
Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 2498
23 24 25 26 27
. ) . kel: 697,94
Arroz con tomate Verdura tricolor Crema de verduras Alubias estofadas Sopa maravilla con verduras | fe
Filete de abadejo en salsa Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata Salmdn al horno con salsa pomodoro Pollo en salsa de champifiones
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9097
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 2379
30
, kel: 705,20
lentejasalacastellana | | et ]
Revuelto de atun Prot: 2490 ..
Ensalada de lechuga HC: 8948 .
Fruta y pan Lip: 25,07

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MES: noviembre-26 | MENU: 6. NO CARNE
Lunes Martes Miércoles . Nutricional
3 4 5 6
kel: 704,85
Potaje de garbanzos Arroz eco caldoso de verduras Pastel de patata con verduras Verdura tricolor | e ]
FESTIVO . .
Tortilla de patata Filete de abadejo al hprno con salsa de Guiso de alubias Merluza en pepitoria
verduritas
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9120 !
Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Frutay pan
9 10 11 12 13
kel: 704,25
Menestra salteada Lentejas a la campesina Crema de calabacin Sopa de verduras Arroz con tomate [
Macarrones eco integrales con salsa . . . . Prot: 25.06
bolofiesa vegana Filete de merluza en salsa verde Salmén al horno Bacalao rebozado Tortilladeatun [ FTot 2o, 199, ]
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9256
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
16 17 18 19 20
. . . . . , . kel: 706,20
Alubias estofadas con arroz integral Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Judias verdes con refrito | [
Albondigas de merluza a la griega Huevos aurora Palometa a la griega Tortilla de calabacin Ragu de soja con verduras
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9162
Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 2453
23 24 25 26 27
. ) kel: 698,57
Arroz con tomate Verdura tricolor Crema de verduras Alubias estofadas Sopadeverduras | T
Filete de abadejo en salsa Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata Salmdn al horno con salsa pomodoro Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9117
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 2386
30
, kel: 702,16
lentejasalacastellana | | e e
Revuelto de atun Prot: 2468 ..
Ensalada de lechuga HC: 8948 .
Fruta y pan Lip: 24,83

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MES:  noviembre-26 | menu: 8. NO PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS
Lunes Martes Miércoles . Nutricional
3 4 5 6
kel: 711,42
Potaje de garbanzos Arroz eco caldoso de verduras Pastel de patata con verduras Verdura tricolor e
FESTIVO
Tortilla de patata Pechuga al horno Guiso de alubias Pavo guisado con verduras
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9048 .
Frutay pan Fruta y pan Yogury pan Frutay pan
9 10 11 12 13
Menestra salteada kel: 715,22

Lentejas a la campesina Crema de calabacin Sopa de cocido Arroz con tomate

Macarrones eco integrales con bolofiesa

f Estofado de pavo Pollo en salsa Cocido completo Tortilla francesa Prot. 26,74 .
e carne
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9090
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutay pan
16 17 18 19 20

Alubias estofadas con arroz integral Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Judias verdes con refrito

Magro guisado con verduras Revuelto de york Lomo encebollado Tortilla de calabacin Ragu de soja con verduras

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8966
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutay pan Lip: 2318 o
23 24 25 26 27
kel: 702,95

Arroz con tomate Verdura tricolor Crema de verduras Alubias estofadas Sopa maravilla con verduras

Pollo asado Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata Magro con champifiones Pollo en salsa de champifiones
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9030
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutay pan Lip: 2436 .
30
kel: 697,59

lentejasalacastellana | | e e
Tortilla francesa Prot: 2584 ..
Ensalada de lechuga HC: 8810 .

Fruta y pan Lip: 24,42

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: noviembre-26

Lunes

3
FESTIVO
9 10
Crema de patata, zanahoria y calabaza
Pasta con bolofiesa de carne
Frutay pan
16 17
Brécoli rehogado
Magro guisado con verduras
Frutay pan
23 24

Arroz con tomate

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan
30
Espinacas salteadas

Revuelto de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MENU:

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Espinacas salteadas

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Pasta a la napolitana

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Guiso de patata

Limanda en pepitoria

Fruta y pan

9. NO LEGUMINOSAS

11

18

25

Arroz eco caldoso de verduras

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Crema de calabacin

Pollo en salsa

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Palometa a la griega

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Crema de zanahoria

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

12

19

26

Crema de puerro

Abadejo ajoarriero

Yogury pan

Sopa casera

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Salteado de verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Acelgas rehogadas

Salmon al horno con salsa pomodoro

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

13

20

27

Salteado de verduras

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de calabaza

Lomo al horno

Frutay pan

Sopa casera

Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional

L S A
Prot. 2395 ]
HC: 93,79

et:... 88400 ..
forot, 2401 ]
HC: 90,62

et:... 88543 ]
oot 2872 ]
HC: 88,26




noviembre-26

Lunes

| MES:

FESTIVO

Menestra salteada

Macarrones eco integrales con bolofiesa

de carne

Frutay pan
16
Alubias estofadas con arroz integral

Magro guisado con verduras

Frutay pan
23
Arroz con tomate
Filete de abadejo en salsa
Ensalada de lechuga
Frutay pan
30

Lentejas a la castellana

Revuelto de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MENU: 10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

. Arroz | verdur
Potaje de garbanzos oz eco caldoso de verduras

Pastel de patata con verduras

Tortilla de patata Filete de abadejo al h.orno con salsa de Guiso de alubias
verduritas

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta y pan Yogury pan

10 11 12

Lentejas a la campesina Crema de calabacin Sopa de cocido

Filete de merluza en salsa verde Pollo en salsa Cocido completo

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Frutay pan Yogury pan

17 18 19

Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas

Revuelto de york Palometa a la griega Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta y pan Yogury pan

24 25 26

Verdura tricolor Crema de verduras Alubias estofadas

Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan Frutay pan Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Salmon al horno con salsa pomodoro

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
13
Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20
Judias verdes con refrito

Ragu de soja con verduras

Frutay pan
27
Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan



noviembre-26

Lunes

| MES:

FESTIVO

Menestra salteada

Macarrones eco integrales con bolofiesa

de carne

Frutay pan
16
Alubias estofadas con arroz integral

Magro guisado con verduras

Frutay pan
23
Arroz con tomate
Filete de abadejo en salsa
Ensalada de lechuga
Frutay pan
30

Lentejas a la castellana

Revuelto de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MENU: 10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

. Arroz | verdur
Potaje de garbanzos oz eco caldoso de verduras

Pastel de patata con verduras

Tortilla de patata Filete de abadejo al h.orno con salsa de Guiso de alubias
verduritas

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta y pan Yogury pan

10 11 12

Lentejas a la campesina Crema de calabacin Sopa de cocido

Filete de merluza en salsa verde Pollo en salsa Cocido completo

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Frutay pan Yogury pan

17 18 19

Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas

Revuelto de york Palometa a la griega Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta y pan Yogury pan

24 25 26

Verdura tricolor Crema de verduras Alubias estofadas

Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan Frutay pan Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Salmon al horno con salsa pomodoro

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
13
Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20
Judias verdes con refrito

Ragu de soja con verduras

Frutay pan
27
Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan



MES:

9

Crema de patata, zanahoria y calabaza

Macarrones eco integrales con bolofiesa

16

Alubias estofadas con arroz integral

23

30

noviembre-26

Lunes

FESTIVO

de carne

Frutay pan

Magro guisado con verduras

Frutay pan

Arroz con tomate

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Espinacas salteadas

Revuelto de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MENU: 12. NO LENTEJAS, PLV, FRUTOS SECOS, GUISANTE
3 4 5
Potaje de garbanzos Arroz eco caldoso de verduras
Tortilla de patata Filete de abadt\a/jeorsm?ar?o con salsa de
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan
10 11 12
Espinacas salteadas Crema de calabacin
Estofado de pavo Pollo en salsa
Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan
17 18 19
Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras
Revuelto de york Palometa a la griega
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan
24 25 26

Verdura tricolor Crema de verduras

Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan Frutay pan

Crema de puerro

Guiso de alubias

Yogur de sojay pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan

Salteado de verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Alubias estofadas

Salmon al horno con salsa pomodoro

Yogur de soja y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
13
Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20
Judias verdes con refrito

Ragu de soja con verduras

Frutay pan
27
Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional

k... 79990 .o
[Prot. 2639 ]
HC: 9188

et:... 88749 ]
forot 2438 ]
HC: 89,93

e, 88029 ..
forot. 2830 ..
HC: 87,24




| MES:

Macarrones eco integrales con bolofiesa

16

Alubias estofadas con arroz integral

23

30

noviembre-26

Lunes

FESTIVO

Menestra salteada

de carne

Frutay pan

Magro guisado con verduras

Frutay pan

Arroz con tomate

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la castellana

Revuelto de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MENU:
Martes

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan
10 11
Lentejas a la campesina
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta y pan
17 18
Espirales en salsa napolitana

Revuelto de york
Ensalada de lechuga
Fruta y pan
24 25

Verdura tricolor

Potaje de garbanzos con arroz integral

Fruta y pan

Arroz eco caldoso de verduras

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Crema de calabacin

Pollo en salsa

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Crema de verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

21. NO MARISCO, FRUTOS SECOS, CACAHUETE

Pastel de patata con verduras

Guiso de alubias

Yogury pan
12
Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
19
Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Yogury pan
26

Alubias estofadas

Abadejo ajoarriero

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
13
Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20
Judias verdes con refrito

Ragu de soja con verduras

Frutay pan
27
Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional

k... 19929 o]
fProt: 2663 ..
HC: 91,08

e, 89281 ]
forot. 2489 o]
HC: 90,50

e, 89256 ...
forot. 2560 . ]
HC: 8841




noviembre-26

Lunes

| MES:

FESTIVO

Menestra salteada

Macarrones eco integrales con salsa
bolofiesa vegana

Frutay pan
16
Alubias estofadas con arroz integral

Brécoli rehogado

Frutay pan
23
Arroz con tomate
Albdndigas vegetales en salsa
Ensalada de lechuga
Frutay pan
30

Lentejas a la castellana

Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

26. OVOLACTOVEGETARIANO
Martes

Potaje de garbanzos

| MENU:

Arroz eco caldoso de verduras
Tortilla de patata Albdndigas vegetales en salsa

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral Fruta y pan
10 11

Lentejas a la campesina Crema de calabacin
Espinacas salteadas Guisantes rehogados

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral Frutay pan
17 18

Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras
Huevos aurora Burguer de lenteja

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral Fruta y pan
24 25
Verdura tricolor Crema de verduras

Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral Frutay pan

Pastel de patata con verduras

Guiso de alubias

Yogur y pan integral
12
Sopa de verduras

Garbanzos con verduras

Ensalada de lechuga

Yogury pan integral
19
Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
26

Alubias estofadas

Acelgas rehogadas

Yogury pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Burguer de lenteja

Frutay pan
13
Arroz con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20
Judias verdes con refrito

Ragu de soja con verduras

Frutay pan
27
Sopa de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan



noviembre-26

Lunes

| MES:

3
FESTIVO
9 10
Menestra salteada
Crema de patata, zanahoria y calabaza
Frutay pan
16 17

Alubias estofadas con arroz integral

Brécoli rehogado

Frutay pan
23 24
Arroz con tomate

Albdndigas vegetales en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
30
Lentejas a la castellana

Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MENU:
Martes

Potaje de garbanzos

Coliflor rehogada

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Lentejas a la campesina

Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Crema de zanahoria

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Verdura tricolor

Fruta y pan integral

27. VEGETARIANO

11

18

Pasta sin gluten ni huevo a la napolitana

25

Potaje de garbanzos con arroz integral

Arroz eco caldoso de verduras

Albdndigas vegetales en salsa

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Crema de calabacin

Guisantes rehogados

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Acelgas rehogadas

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Crema de verduras

Brécoli rehogado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

12

19

26

Crema de puerro

Guiso de alubias

Yogur de soja y pan integral

Sopa de verduras

Garbanzos con verduras

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

Lentejas estofadas

Salteado de verduras

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

Alubias estofadas

Acelgas rehogadas

Yogur de soja y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Crema de zanahoria

Frutay pan
13
Arroz con tomate

Acelgas con patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20
Judias verdes con refrito

Ragu de soja con verduras

Frutay pan
27
Sopa de verduras

Crema de calabaza

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional

k... 23622 ...
oot 1612 .
HC: 90,72

e, 22950 ...
forot 1181, ]
HC: 9142

e, 48952 ...
forot, 1427
HC: 78,20




| MES:

noviembre-26

Lunes

FESTIVO

10

Crema de patata, zanahoria y calabaza

16

23

30

Pasta con bolofiesa de carne

Frutay pan
17
Brécoli rehogado

Magro guisado con verduras

Frutay pan
24
Arroz con tomate

Lomo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Espinacas salteadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| MENU:
Martes

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan
11
Espinacas salteadas

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Fruta y pan
18
Pasta a la napolitana

Revuelto de york
Ensalada de lechuga
Fruta y pan
25

Guiso de patata

Pollo al limén

Fruta y pan

Arroz eco caldoso de verduras

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Crema de calabacin

Pollo en salsa

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Lomo encebollado

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Crema de zanahoria

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

33. NO PESCADO, LEGUMINOSAS, FRUTOS SECOS

12

19

26

Crema de puerro

Magro con champifiones

Yogury pan

Sopa casera

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Salteado de verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Acelgas rehogadas

Magro con champifiones

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Salteado de verduras

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
13
Arroz con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20
Crema de calabaza

Pechuga al horno

Frutay pan
27
Sopa casera

Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional

fel..70082 ...
oot 289 ]
HC:S0TT ]
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e BT ]
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kel: 682,12




noviembre-26

Lunes

| MES:

FESTIVO

Menestra salteada

Macarrones eco integrales con salsa
bolofiesa vegana (tomate, soja

Frutay pan

16

Alubias estofadas con arroz integral

Magro guisado con verduras (patata,
cebolla, pimiento, tomate, ajo, especias)

Fruta y pan

23

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa (guisante,
patata y tomate)

Ensalada de lechuga
Frutay pan
30
Lentejas a la castellana

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE ©) comertel

| MENU:

NO CEREZAS NI ALIMENTOS QUE PUEDAN CONTENERLAS

3 4
Arroz eco caldoso de verduras
Potaje de garbanzos
Filete de abadejo al horno con salsa de
Tortilla de patata verduritas (cebolla, zanahoria y
pimiento)
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta y pan integral Fruta y pan
10 11
Lentejas a la campesina Crema de calabacin
Filete de merluza en salsa verde Pollo en salsa (patata, cebolla, zanahoria
(guisante, cebolla, ajo y perejil) y tomate)
Ensalada de lechuga
Fruta y pan integral Frutay pan
17 18
Espirales en salsa napolitana Arroz caldoso de verduras
Revuelto de york Palometa a la griega (tomate, cebolla)
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta y pan integral Fruta y pan
24 25
Verdura tricolor Crema de verduras
Potaje de garbanzos con arroz integral Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta y pan integral Frutay pan
FRUTA PELADA Y LAVADA. NO ZUMOS
COMERCIALES

12

19

26

Pastel de patata con verduras

Guiso de alubias

Yogur y pan integral

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Alubias estofadas

Salmdn al horno con salsa pomodoro

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras (patata,
cebolla, zanahoria, tomate)

Frutay pan
13
Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

20
Judias verdes con refrito

Ragu de soja con verduras (patata,

zanahoria, calabacin, pimiento rojo,
pimiento verde, cebolla)

Frutay pan
27
Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan



