
jueves

¿A QUÉ HORA ME
HE ACOSTADO?

A LAS............ 

HOY HE DORMIDO
...............HORAS

ANTES DE
DORMIR...

COMO HE DORMIDO

ME SIENTO...............

LEO

DOY UN PASEO

HAGO RELAJACIÓN
BEBO LECHE CALIENTE

HAGO EJERCICIO

VEO PANTALLAS
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CAMÓMETRO
NOMBRE:               COLEGIO  :CEIP HILARIÓN GIMENO

lunes martes miércoles viernes


